TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE BiLGILENDIRME FORMU

”Dersin Kodu

INT406
Dersin Adi STAJ
Boliim/Programi PSIKOLOJI (%30) Yariyil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii Zorunlu 0 |[sesmel
||Dersin Anlatildig: Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te:ri UygL;Iama AK5TS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi

Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC

lletigim Bilgileri

banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Stajin amaci, saha tecribesi ile 6grencilerin akademik galismalarini gelistirmek ve 6grencilerin alanda deneyim kazanmalarina olanak
saglamaktir. Ogrenciler ileride duyurulacak olan tarihte staj miilakatina alinacaklardir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGi

Degerlendirme

Miilakat (%100)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde aciklayiniz.

Senkron (es Zamanh) | [
Ansekron (Es zamanl
L_____olmavan) O

Karma Egitim
L (viizviice + Sekron) I:I
Yiizyiize [ |
Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi icin diger agiklamalar

Dersin Kaynaklari

Sorumlu 6gretim liyesinin 6grenci projelerine gore 6nerdigi kaynaklar.

Ders Danigmanlig:

Danigmanlik yonetimi (Senkron, yiizyiize ve diger)

iize olarak saglanacaktir.

Danigmanlik Konulari

Tarih

Saat



mailto:banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

TOROS UNIVERSITESI
iKTiSADI, iDARIi ve SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY404
Dersin Adi Psikolojide Etik
Béliim/Programi Psikoloji (%30) Yariyil O |ciz [Py
Dersin Tiirii Zorunlu I [sesmel
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te:ri UygL:)Iama AK5TS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi

Prof. Dr. Unsal YETIM

lletisim Bilgileri

unsal.yetim@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Bu dersin amaci 6grencilerin ahlak ve ahlak felsefesi; mesleki ahlak; psikoloji bilim ve uygulamasina iligkin mesleki
ahlak ilke ve kurallari; mesleki ahlak ilkelerinin ¢ignenmesi sonucunda uygulanan siregleri grenmelerini,
kavramalarini ve gelecekteki mesleki yasamlarinda uygulamalarini saglamaktir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yoéntem ve Teknikleri

1. Hafta Etik Ogretimi, Psikoloji Bilimi ve Meslek Orgiitiimiiz igin Etik Neden Onemlidir? Yz yiize
2. Hafta Etik ile llgili Temel Kavramlar Yiz ylize
3. Hafta Tiirk Psikologlar Derneginde Yapilan Etik ile ilgili Calismalar Yiz ylize
4. Hafta Temel Kavramlara Bakig Yiiz yiize
5. Hafta Etik Ogrenirken Kullanilabilecek Yeni Yéntemler Yiz ylize
6. Hafta Etik Derslerinde Ele Alinacak Onemli Kavramlar Yiz ylze
6. Hafta Etik Derslerinde Ele Alinacak Onemli Kavramlar Yz yuze
Ara Sinav (Agiklama)* Yiz ylize-Test (%40)

8. Hafta Tirk Psikologlar Dernegi - Etik Yénetmeligi Yiz yize
9. Hafta Turk Psikologlar Dernegi - Etik Yonetmeligi Yiz ylze
10. Hafta Turk Psikologlar Dernegi - Etik Yonetmeligi Yiz ylze
11. Hafta Tirk Psikologlar Dernegi - Etik Yénetmeligi Yiz yize
12. Hafta Tirk Psikologlar Dernegi - Etik Yénetmeligi Yiz yize
13. Hafta Tirk Psikologlar Dernegi - Etik Yénetmeligi Yiz yize
14. Hafta Tirk Psikologlar Dernegi - Etik Yénetmeligi Yiz yize

Final (agiklama)**

Yiiz yiize-Test (%60)

Bitiinleme (agiklama)

Yz ylize-Test (%60)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanl)

a

eKron (Es zamanli n
arma Egitim

| (viizviize + senkron) . |

Yiizyiize

Diger [ m |

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam***

"Yﬁzyﬁze veya Senkron veya Asekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir

ek

Dersin Kaynaklari

Psikologlar igin Etik Ogretim El Kitabi - Yesim Korkut - Tiirk Psikologlar Dernegi

Tiirk Psikologlar Dernegi - Etik Yonetmeligi

Yardimci Kaynaklar

Ders Danigmanligi

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Yiiz yiize egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir

Danismanlik Konulari

Tarih Saat



mailto:unsal.yetim@toros.edu.tr

TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI, IDARI VE SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSi432
Dersin Adi PSIKOLOJIK TESTLER: YETISKINLIK
Béliim/Programi PSIIKOLOJI (%30) Yariyil [ W | Giiz Bahar
Dersin Tiirii [ | | Zorunlu Secmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge l:l ingilizce
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Teori Uygulama AKTS
3 0 5
Unvani, Adi-Soyadi Ass. Prof.Dr. F.Sema BENGI

Dersin Sorumlusu fletisim Bilgileri
etisim Bilgileri sema.gurkan@toros.edu.tr, 0324 3253300

Ders Hakkinda Bilgi Yetiskinler icin gelistirilen dlgeklerin uygulanmasi ve degerlendirilip raporlanmasi

HAFTALIK AYRINTILI DERS ICERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1. Hafta Ders plani, igerik, 6grencilerden beklenen caligsmalar, énerilen kitaplar vb. Yiiz ylze
2. Hafta PSIKODIAGNOSTIK DEGERLENDIRME Yiz yize
3. Hafta Ofke ve Degerlendirme Yiz ylze
4. Hafta Ofke Olgedi UYGULAMA ve RAPORLAMA ILE iLGILI SORULAR Yiiz yiize
5. Hafta OZ-DUYARLIK ve Degerlendirme Yiz yuze
6. Hafta OZ-DUYARLIK OLCEGI UYGULAMA ve RAPORLAMA ILE ILGILI SORULAR Yiz yize
7. Hafta Depresyon Anksiyete Stres Yiz yuze
Ara Sinav (Agiklama)* Odev (Raporlama) (%40)
8. Hafta Depresyon Anksiyete Stres Yiz yuze
9. Hafta DAS OLCEGI UYGULAMA ve RAPORLAMA ILE ILGILI SORULAR Yiz yize
10. Hafta Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Yiz yiize
11. Hafta OLCEGIN UYGULAMA ve RAPORLAMASII ILE ILGILI SORULAR Yiiz ylize

OGRENCT GURUSNE FORNU

12. Hafta Yiz ylze
13. Hafta OLCEGIN UYGULAMA ve RAPORLAMA ILE ILGILI SORULAR Yiiz ylize
14. Hafta RENKLERLE INSAN KARAKTERLERI VE OZELLIKLERI Yiiz ylize
Final (agiklama)** Odev (Raporlama) (%60)
Butanl (agiklama) Yiiz yiize-Test (%60)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

AnseKron ( E§ Zamanll

L __olmavan)
Karma Egitim
P Lran)

Yiizyiize

njajn]n]sl

Diger

Dersin etkin ve verimli bir gekilde yiiritiilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam*** ||Yiizyl'ize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Ders notlari ve power point sunulari

Dersin Kaynaklari

Yardimci Kaynaklar

D Ik vénetimi K - -
SIS (L ey, pE D O I Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir

Danigsmanlik Konulari Tarih Saat
Ders D hg
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TOROS UNIVERSITESI
iKTiSADI, iDARI ve SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY426
Dersin Adi SAGLIK PSIKOLOJISI
Béliim/Programi PSIKOLOJI (%30) Yariyil O |cuz Bahar
Dersin Tiirii 0 [zoruniu Segmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkce n ingilizce
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Teor Uygulama AKTS
3 0 5
Unvani, Adi-Soyadi Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC

Dersin Sorumlusu TP
etisim Bilgileri .
s 9 banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

Bu ders, saglik psikolojisinin ilgilendigi konular ve baslica yaklasimlara iliskin bilgi aktarimini ve saglik psikoloji
Ders Hakkinda Bilgi alanyazinindan segilen makalelerin bu yaklagim ve bilgiler 1siginda tartigiimasini kapsamaktadir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

1. Hafta Saglik Psikolojisi Girig Yiz yiize
2. Hafta Saglik Davraniglari Yiiz ylize
3. Hafta Stres Yiz yiize
4. Hafta Saglik Davranisina Bagl Kalmak Yiz yiize
5. Hafta Agn Yiz yiize
6. Hafta Hastalik Bilisleri Yiz ylize
7. Hafta Genel Tekrar Yiiz ylize
Ara Sinav (Agiklama)* Yiiz yiize-Test-Degerlendirme %40

8. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
9. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
10. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
11. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
12. Hafta Ogrenci Sunulari Yiz yiize
13. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
14. Hafta Ogrenci Sunulari Yiiz yiize
Final (agiklama)** Proje-Degerlendirme %60

Biitiinleme (agiklama) Yiiz yiize-Test-Degerlendirme %60

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde aciklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Asekron (Es zamanli

L____olmavan)
Karma Egitim
(il L

Yiizyiize

mflajuju}sl

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam*** |[senkron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Dirik, G. (Ed.). (2016) Saglik Psikolojisi. Ankara:Nobel Akademik Yayincilik

Dersin Kaynaklari

Yardimci Kaynaklar

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger) | Senkron egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir

Danigsmanlik Konulari Tarih Saat

Ders Danigsmanligi



mailto:banuyazgan.inanc@toros.edu.tr

TOROS UNIVERSITESI
iKTiSADI, iDARI ve SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY434
|Dersin Adi Danigma Psikolojisi
Baliim/Programi Psikoloji (%30) Yariyil O |eiz Bahar
Dersin Tiirii 0 |[zorunlu Segmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge O ingilizce
5 o Teori Uygulama AKTS
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri 3 0 5

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi

Dr. Ogr. Uyesi Yalgin ORTAKALE

lletisim Bilgileri

yalcin.ortakale@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

benzeri konular.

Cesitli psikolojik danisma yaklagimlarinin; amag ilke ve tekniklerinin tartigiimasi, degisik psikolojik danisma yaklasimlarina iliskin amag, ilke ve tekniklere agirlik
verilerek psikolojik danigsma siirecinin incelenmesi. Psikolojik danismanin kisilik 6zellikleri, mesleki etik kurallar, tikenmislik, kiltlrlerarasi psikolojik danigsma ve

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

1. Hafta DANISANIN SORUNLARINI DEGERLENDIRME Yiz yiize
2. Hafta SORUNUN TANIMLANMASI Yiz yize
3. Hafta DEGERLENDIRME SURECINDE KULLANILAN BECERILER Yiz yiize
4. Hafta ON GORUSMEDE ELDE EDILEN BILGILERIN BIRLESTIRILMESI Yiiz yiize
5. Hafta PSIKOLOJIK DAISMADA AMAG OLUSTURMA Yiz yiize
6. Hafta AMAC OLUSTURMAYA ILISKIN ®RNEK VAKA VE ALISTIRMALAR Yiiz yiize
7. Hafta STRATEJi BELIRLEME ve MUDAHALE SECME Yiz yiize
Ara Sinav (Agiklama)* Yiiz yiize-Test (%40)

8. Hafta VAKA KAVRAMLASTIRMA - STRATEJI SECIMI Yiiz yiize
9. Hafta DUYGUSAL MUDAHALELER Yiz yuze
10. Hafta DUYGULARINI DUZENE SOKMASINDA DANISANA YARDIMCI OLMA Yiiz yiize
11. Hafta DUYGUSAL MUDAHALELERDE DANISANIN TEPKISI Yiz yuze
12. Hafta BILISSEL MUDAHALELER Yiiz yiize
13. Hafta KOMUTLAR ve YENIDEN KARAR VERME CALISMALARI Yiz yuze
14. Hafta GENEL TEKRAR Yiz yiize

Final (aciklama)**

Yiiz yiize-Test (%30)+Odev (%30)

Biitiinleme (agiklama)

Yiiz yiize-Test (%60)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Asekron (Es zamanl
)

Karma Egitim
(vilzviize + sekron)

Yiizyiize

Diger

ml{=fla]lu}i=

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiritiilmesi icin diger agiklamalar

Derse Devam***

Dersin Kaynaklari

Sherry Cormier

Senkron ders |z|enmesmde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Yardimci Kaynaklar

Ders Danigmanligi

Danigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Senkron egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir

Danigmanlik Konulari

Tarih Saat



mailto:yalcin.ortakale@toros.edu.tr

TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI, IDARI ve SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS IZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY440

Dersin Adi GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA VE PSIKODRAMA I
Béliim/Program Psikoloji (%30) Yariyil O |cuz Bahar

Dersin Tiirii O |zorunlu Secmeli

Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge [ m | ingilizce
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Teori Uygulama AKTS

3 0 B
Unvani, Adi-Soyadi Dr. Ogr. Uyesi Yalgin ORTAKALE

Dersin Sorumlusu [
lletisim Bilgileri

yalcin.ortakale @toros.edu.tr

Terapotik Kosullar ve Beceriler, Grupla Psikolojik Danigmaya liskin Kavramlar, Psikolojik Danigman,
Psikolojik Danisma Grubunun Ozellikleri, Grupla Psikolojik Danigsmada Terapétik Giigler,Grubun Evreleri,
Terapdtik Calisma Uyumu, Grupla Psikolojik Danismada Amaglar, Grupla Psikolojik Danigmada Direng,
Grupla Psikolojik Danigmada Transferans, Grupla Psikolojik Danigsmada Alistirmalar, Grup Liderinin Gérevleri
Ders Hakkinda Bilgi

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
GRUBUN PLANLANMASI ve OLUSTURULMASI
+Bolim Baslangig Sorulari
+Grubun Planlanmasi ve Olusturulmasi
<ihtiyacin Belirlenmesi
+Grubun Duyurulmasi
1. Hafta :Uyelerin Secimi Yiz ylze
Grup Kompozisyonu
+Grubun Buyuklugu
+Oturumlarin Sikligi Uzunlugu ve Siresi
tKapali-Agik Gruplar
2. Hafta <Gonilli-Zorunlu Uyelik Yiiz ylize
Homojen-Heterojen Gruplar
+Fiziksel Kosullar
+Sonug
3. Hafta :Bolim Degerlendirme Sorulari Yiiz ylize
PSIKOLOJIK DANISMA GRUPLARINDA BASLANGIC ASAMASI
4. Hafta Yiz ylize
5. Hafta Sinirlari Belirleme ve Yapilandirma Yiiz yiize
Model Olma
+Baslangigc Asamasi ve Grup Lideri
+Sonug
6. Hafta +Bolim Degerlendirme Sorulari Yiz yize
7. Hafta PSIKOLOJIK DANISMA GRUPLARINDA GEGIS ASAMASI Yiiz yiize
Ara Sinav (Agiklama)* Yiiz yuze-Test (%40)
8. Hafta Kiltiirel farklliklardan ve 6n yargilardan kaynaklanan ¢atigsmalar Yiiz ylize
9. Hafta PSIKOLOJIK DANISMA GRUPLARINDA EYLEM ASAMASI Yiiz yiize
10. Hafta PSIKOLOJIK DANISMA GRUPLARINDA SONLANDIRMA ASAMASI Yiiz yiize
11. Hafta GRUP UYELERI| UYELERDE ZOR DAVRANISLAR VE BUNLARLA BASETME Yiiz yiize
12. Hafta PSIKOLOJIK DANISMA GRUPLARINDA LIDERLIK Yiiz yiize
13. Hafta Grup Liderligi Egitimi Yiiz ylize
14. Hafta Degerlendirme Sorulari Yiiz ylize

Final (aciklama)* Yiiz yiize-Test (%30)+0Odev (%30)

Biitiinleme (agiklama) Yiiz yiize-Test (%60)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh) |
L___olmauan) n
iirsiic 4 cakranl [ m |
Yiizyiize
Diger [ m |
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiritiilmesi igin diger agiklamalar
Derse Devam** Senkron_ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Voltan Acar, N. (2012). Grupla Psikolojik Danigma ilke ve Teknikleri. Ankara: Nobel Yayinevi (Gelistirilmis 9. Baski)
Dersin Kaynaklar

Yardimci Kay

T R e, S D W I Yiiz ylize egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir
uzelegitimIerdelsoru=cevapisellincely ap! aC I ——

Danigmanlik Konularn Tarih Saat

Ders D hg
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TOROS UNIVERSITESI
IKTISADI IDARI ve SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY446
|Dersin Adi Adli Psikoloji
Boliim/Programi Psikoloji (%30) Yaniyil 0 |ciz Bahar
Dersin Tiirii O |zorunu Segmeli
Dersin Anlatildig: Dil Tirkce [ m | ingilizce
X o Teori Uygulama AKTS
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
8 0 5
Unvani, Adi-Soyadi Dog.Dr. Tunay KOKSAL
Dersin Sorumlusu [
lletisim Bilgileri tunay.koksal@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi  ||Bu ders égrencilere; adli psikolojinin temel kavramlarini ve konularini égretmeyi amaglar.Hukuk diizeni ile insan psikolojisi arasindaki iligki ve iletisimin temel inceleme

HAFTALIK AYRINTILI DERS ICERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1. Hafta Adli Psikolojinin Tarihgesi Yiz yize
2. Hafta Adli Psikolojinin Alt Béliimleri ve Diger Bilim Dallariyla lligkisi Yiiz yiize
3. Hafta Sug ve Suglu Psikolojisi, Sugun Psikopatolojisi Yz yize
4. Hafta Psikojenik, Atipik ve Organik Psikotik Bozukluklar Yz yize
5. Hafta Nevrotik Bozukluklar, Bipolar ve lligkili Bozukluklar, Depresif Bozukluklar Yz yize
6. Hafta Psikoseksiiel Bozukluklar, Diirtii Kontrol Bozukluklar Yuz ylize
7. Hafta Psikopati, Kitle Psikolojisi, Hipnotik Telkinler, Tahrik, Intiras, Temaruz Yuz yiize

Ara Sinav (Agiklama)* Yiiz yiize-Klasik Sinav-Basari notuna katki orani % 40

8. Hafta Kisilik Bozukluklari Yiiz yiize
9. Hafta Suglunun Psikolojik Profilini Cikarma pilizhvize
10. Hafta Sanik Psikolojisi, Magdur Psikolojisi, Yargi¢ Psikolojisi, Tanik Psikolojisi huzvize
11. Hafta Polis Psikolojisi, Mahpus Psikolojisi, Adli Psikologlarin Adli Siirecteki islevi Yiiz yize
12. Hafta Hak ve Fiil Ehliyetlerinin, Velayetin Adli Psikolojik Degerlendirmesi Yiiz yize
13. Hafta Adli Hipnoz Uygulamalari Yiz ylize
14. Hafta Adli Psikolojide Etik ilkeler ve Etik Dist Istismar Vakalari fuzhize
Final (agiklama)™ Yiiz yiize-Klasik-Bagari notuna katki orani % 60
Biitiinleme (agiklama) Yiiz yiize-Klasik-Bagari notuna katki orani % 60
Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayh bir sekilde aciklayiniz.
Senkron (es Zamanl) n
Ansekron (Es zamanh n
L olmavan)
Karma Egitim
pamaFgn | O
Yiizyiize
Diger [ m |
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi igin diger agiklamalar
Derse Devam*** % 70 devam zorunlulugu vardir.
Dersin Kaynaklari KOKSAL, Tunay: Adli Psikoloji, Bilge Yayinevi, Ankara, 2021.
Yardimci Kaynaklar DAVIES, Graham & BEECH, Anthony (Editors): Forensic Psychology, Second Edition, BPS Blackwell, UK, 2012.
D 11k y@netimii (Senkron, yiizyii dii -
anigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger) Yiiz yiize
Danigmanlik Konular Tarih Saat

Ders D hg
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TOROS UNIVERSITESI
iKTiSADI iDARI ve SOSYAL BILIMLER FAKULTESI

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI DERS IZLENCE FORMU

Dersin Kodu PSY450
Dersin Adi SPOR, EGZERSIZ VE PERF.PSIK.KUL.OLCEKLER
Béliim/Programi Psikoloji (%30) Yariyil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii 0 [zoruniu Segmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif 4.5inif Dersin Kredi Bilgileri Te:;)ri Uygl:)lama AK5TS

Dersin Sorumlusu

Dr. Ersin BALLIKAYA

Ders Hakkinda Bilgi

Spor, egzersiz ve performans psikolojisinde farkli yas ve gruplarda kullanilan lgekler

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

1. Hafta Spor, egzersiz ve performans psikolojisi kavramlarini tanima Yiz yiize
2. Hafta Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda motivasyona yonelik gelistirilen élcekler Yiz ylze
3. Hafta Spor ve egzersiz psikolojisinde alaninda uyariimiglik, stres ve kaygiya yonelik élcekler Yiz yiize
4. Hafta Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda liderlik ile ilgili 6lcekler Yiz ylze
5. Hafta Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda imgeleme ve 6z giiven ile ilgili dlgekler Yiz yiize
6. Hafta Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda hedef belirleme ve konsantrasyon ile ilgili dicekler Yiz ylze
7. Hafta Performans psikolojisi alaninda kullanilan &lgekler Yiz yiize
[Ara Sinav (aciklama) ODEV %40
8. Hafta Spor sakatliklan ve egzersiz bagimhhg ile ilgili kullanilan Slgekler Yiz yize
9. Hafta Tikenmislik ve siirantrenman ile ilgili kullanilan dlgekler Yiz ylze
10. Hafta Geng sporculara yonelik élcekler Yiz yiize
11. Hafta Sporda saldirganlik ile ilgili lgekler Yiz ylze
12. Hafta Karakter ve iyi sporsal davranis ile ilgili Slgekler Yiz yize
13. Hafta Egzersiz ve psikolojik iyi olus ile ilgili dlcekler Yiz ylze
14. Hafta Spor, egzersiz ve performans psikolojinde nitel aragtirma érnekleri Yiz yize
Final (aciklama) ODEV %60

ODEV %60

Biitiinleme (aciklama)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde aciklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Asenkron (Es zamanh
olmayan)

Karma Egitim
(viizyiice + Asenkron)

Yiizyiize

Ders konusu sunum olarak 6gretim liyesi tarafindan 6grencilere anlatim yontemiyle aktarilacaktir.

Diger

mli=]fu]in}is

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi igin diger agiklamalar

Dersin Kaynaklari

Spor Psikolojisi Bilim Dalinda Gelistirilen ve Uyarlanan Olgekler, Prof. Dr. Sefik Tiryaki, Mersin Universitesi Yayinlar

The Routledge International Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology, Edited by Dieter Hackfort-Robert J. Schinke

Yardimci Kaynaklar

Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri, Robert S. Weinberg-Daniel Gould

Ders Danigsmanligi

Danigmanlik yonetimi (yiiz yiize)

Damismanlik Konulari Tarih Saat
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Boliim/Programi

Sinif

Dersin Kodu PSY452
Dersin Adi BAGLANMA PSIKOLOJISI
PSIKOLOUI (%30 INGILIZCE)  [|Yaryl [m | Giiz Bahar
Dersin Tiirii [m | Zorunlu B |sesmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge u ingilizce
4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri Te;ri Uygt:]lama AKSTS

Unvani, Adi-Soyadi Dr._Ogretim Uyesi Feyruz USLUOGLU

Dersin Sorumlusu

lletisim Bilgileri
isim Bilgileri feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Baglanma teorileri ve erken donem baglanma stillerinin yetiskinlik yasamindaki etkileri

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGi

Ara Sinav (Agiklama)*

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Giris ve Derse Genel Bakis Senkron
2. Hafta Diirtii Teorisi: Sigmund Freud ve Klasik Psikanaliz Senkron
3. Hafta Ego Psikolojisi Teorileri (H. Hartman, A. Freud) Senkron
4. Hafta Ego Psikolojisi Teorileri (R. Spitz; M. Mahler) Senkron
5. Hafta Nesne lli§kileri Teorisi (Melanie Klein) Senkron
6. Hafta ingiliz Nesne ili§kileri Teorileri (W. R. D. Fairbairn) Senkron
ln;iliz Nesne lIi;kiIeri Teorileri (D. W. Winnicott) Senkron

Ara sinavin degerlendirmesi sunum ve sinav bigiminde yapilacaktlr Sunum, derste iglenen konularla ilgili son g yilda

yapilmig SCI, SCI-Expanded, SSCI ve AHCI bir in ozetini sinifta sunma ve rapor olarak verme bigiminde olup ara sinava katkisi

%20 olacaktir. Sinav ise yiiz yiize goktan segmeli ve klasik smav bigiminde yapilacak olup ara sinava olan katkis1 %80 olacaktir. Ara sinavin basari notuna katksi %40 olacaktir.
Makale ozeti (%20)+Ara Sinav (%80)=Tiim nota katkis1 %40

8. Hafta

9. Hafta
10. Hafta
11. Hafta

12. Hafta
13. Hafta

14. Hafta

Bebekli;‘in Otesinde Ba;‘lanma

Kendilik Psikolojisi (H. Kohut) Senkron
Baglanma Kavraminin Tarihsel Kékenleri ve Kuramlar Senkron
Baglanma Kuramina Genel Baki Senkron

Senkron
Baglanma Teorisi ve Psikopatoloji Senkron
Olgu Calisma Ornekleri Senkron
Olgu Galisma Ornekleri Senkron

Final (aciklama)**

Yiiz yiize goktan segmeli ve klasik bigimde olup basar notuna katkisi % 60 olarak hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

Yiiz yiize olarak yapilacaktir .

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanli)

Ders senkron (Eszamanh) olarak anlatim, soru-cevap ve tartisma yéntem ve tekniklerle yiiriitiilecektir.

Ansekron (Es zamanh
)

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in diger agiklamalar

Derse Devam***

Yiizyiize veya Senkron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Dersin Kaynaklar

A.A. Kosgkdere (Ed). (2011). Psikanalitik Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve Yontemler. Tiirk Psikiyatri Dernegi Yayinlar: Ankara

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments Beyond Infancy. American Psychological Association, 44,(4), 709-716

Allen, J. G. (2013). Restoring Mentalizing in Attachment Relationships : Treating Trauma With Plain Old Therapy. American Psychiatric Association Publishing
Cassidy, J. ve Shaver, P. R. (2016). Handbook of attachment: Theory research and clinical applications. NY: The Guilford Press.

Calisir, M. (2009). Yetiskin Kurami ve Duygt Stratejilerinin Depresyonla I . Psikiyatride Giincel Yaklagimlar; 1;240-255

Hazan, C and Shaver, P (1994). Baglanma: Yakin |I|§k||erle ilgili arastlrmalar |g|n bir gergeve (Gev. Ali Dénmez). Tiirk Ps koloji Biilteni, 16- 17, Mart-Haziran 2000, 29-50.
Mitchell, S. A. & Black, M. j. (2012). Freud ve Modern Psil Dii in Tarihi. (Cev. A. Egrllmez) Bllgl |vers|tes| Yaylnlan

i Yayinlari

Palombo, J., Bendicsen, H., ve Koch, B. (2018). Psikanalitik geligim teorileri rehberi. (Cev. F. B. |
2006). Baglanma kurami ve psikopatoloj

Tiizin, O., ve Sayar, K Diisiinen Adam; 19(1):24-39

Yardimei K;
Danigsmanlik yonetimii (Senkron, ylizyiize ve diger) R o .
Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap seklinde yapilacaktir
Danigmanlik Konulari Tarih Saat
Ders D: g

Ders Yiizyiize/online ve senkron yiiriitileceginden ayrica danismanlik verilmeyecektir.
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Dersin Kodu PSY480
|Dersin Adi CEVRIMICI GORUSME TEKNIKLERI
Béliim/Programi PSIKOLOJI Yariyil O |cuz Bahar
Dersin Tiirii O |zorunu Secmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge O ingilizce
Sinif 4.8inif Dersin Kredi Bilgileri Te;ri Uyguolama AKSTS

Dersin Sorumlusu

DR.GOZDE OZER DANIS

Ders Hakkinda Bilgi

Cevrimici bireysel gérismede dikkat edilecek teorik bilginin aktariimasi ve uygulama pratiginin kazandiriimasi

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Cevrimici goriisme cercevesinin tanitiimasi Senkron
2. Hafta Cevrimici goriisme yapma araclari ve kullaniminda dikkat edilecek faktorler. Senkron
3. Hafta Cevrimigi bireysel goriisme yapma araglarinin kullaniminin 6gretilmesi ayarlarin tanitimasi. Senkron
4. Hafta Cevrimici gorisme dncesi danisan ile ele alinacak etik konular. Senkron
5. Hafta Cevrim ici gérigsme yapmadan énce danisan ile ilk temas, terapétik ittifakin kurulmasi Senkron
6. Hafta Danisanin cevrimigi gérigsmeye uygunlugunun degerlendirimesi. (Avantaj ve dezavantajlar) Senkron
7. Hafta Cevrimici ilk gorismede dikkat edilmesi gereken hususlar ve vaka érnekleri ile canlandirmalar. Senkron

Ara Sinav (acgiklama)

ODEV VE GEVRIMIGI SUNUM (% 20 )Ogrencilerden ara sinav igin istenenler:

1. Son 3 yilda indeksli dergilerde yayinlanmig bir ¢evrimici terapi-danismanlik konularinin égelerini iceren bir makaleyi inceleyerek derste sunmalari
ve rapor olarak teslim etmeleri.(%10) 2. iki kisilik gruplara ayrilarak gevrimigi onam formu iizerinde galisarak bir form olusturmalari,

derste sunmalar ve teslim etmeleri %10

8. Hafta Cevrimici bireysel gériisme sireci ve terapétik ittifakin strdiriimesi. Senkron
9. Hafta Cevrimici bireysel gorigme srecinde krizler ve basa cikma yontemleri Senkron
10. Hafta Cevrimici gériisme sirecinde kullanilabilecek eylem teknikleri Senkron
11. Hafta Cevrimici goriismeyi sonlandirma. Senkron
12. Hafta Ogrencilerle cevrimici bireysel gériisme uygulama 6rnekleri ve siipervizyon Senkron
13. Hafta Ogrencilerle cevrimici bireysel gériisme uygulama drnekleri ve siipervizyon Senkron
14. Hafta Ogrencilerle cevrimici bireysel gériisme uygulama 6rnekleri ve siipervizyon Senkron

Final (aciklama)

Yazili Sinav-Yiiz yiize %80

Kl \

Biitii (ac

Yazili Sinav-Yiiz yiize %80

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayli bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Yanyil boyunca egitim, katiimcilarla es zamanl gevrimigi bult larla saglar ktir.

Asenkron (Es zamanli
olmavan)

Karma Egitim
Traffem Aeeniar)

Yiizyiize

Diger

u|{ulinlinlja

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiritiilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam***

Yiizyiize veya Senkron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir**

Dersin Kaynaklari

Yorulmaz, O., Derin, S., Gocek-Yorulmaz,S., Giiltekin, G., Bas, S. (2020). Cevrimigi Psikolojik Miidahale ve Uygulamalar igin Telepsikoloji Kilavuzu
. Tuirk Psikologlar Dernegi Yayinlari: Ankara

Ozer-Danisg, G., Karakilig-Uger, H. Siimbiiloglu, i. ve Uneri, 0.S.

Yardimci Kaynaklar

Zeren, G.S. ve Buut, E. . Cevrimigi Psikolojik Danismada
. 8(49): 63-80.
Soygiit, G. (2004). Bir Diizeltici Baglanma lligkisi Olarak Psikoterapi: Psikoterapi Siireglerinde Baglanma ve Terapétik ittifak. Tiirk Psikoloji Yazilari 7(13

andaartiar:

jode! nerisi. Sikoloji anigma ve Re ergisi

Ders Dar

T el (S RED O LR Online soru-cevap seklinde yapilacaktir

Danigsmanlik Konulari Tarih Saat
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Dersin Kodu PSY482

Dersin Adi TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
Bélim/Programi BSIKOLOJIBOLUMY Yariyil 0O |[ciz Bahar

30% Ingilizce
Dersin Tiirii Zorunlu [ m ] Secgmeli
Dersin Anlatildigi Dil - Tiirkge n ingilizce
X o Teori Uygulama AKTS
Sinif 4. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
3 0 5]

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi DR. OGR. UYESI E.MERVE KALINLI/ GOCUK PSIKIYATRI UZMANI

lletisim Bilgileri merve.kalinli@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Bu derste teknoloji bagimliliginin tanim ve tarihgesi, epidemiyolojisi, klinik 6zellikler ve siniflandiriimasi, binisik durumlari ve tedavisi anlatilacaktir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta ||_ Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

'_Biligim cagy, dijitallesme ve teknoloji

1. Hafta Senkron
Teknolojiye farkli bakiglar Teknolojik belirlenimcilik yaklagimlari

2. Hafta Senkron
Makinelerin dogusu ve yiikselisi: teknolojiye dair sorgulamalar

3. Hafta Senkron
Teknoloji ve sanal ag birlikteligi Dijital yerliler ve gégmenler

4. Hafta Senkron
Sanal diinyada birey ve siber psikoloji

5. Hafta Senkron
Dijital hastalik belirtileri (siber-stalk, dijital amnezi, phubbing vb.) Teknoloji ve sosyal degisim

6. Hafta Senkron
'_Baglmllllk kavrami ve teknoloji bagimlihg:

7. Hafta Senkron

odev 20

Ara Sinav (A *
Teknoloji bagimliligina yonelik tartismalar Siber uzaydaki problemler, teknolojik zehirlenme

8. Hafta Senkron
Sosyal medya bagimlihg:

9. Hafta Senkron
Teknoloji bagimliligi ve genglik Dijital oyun bagimliig

10.hafta Senkron
Teknoloji bagimliliginin romantik iligkilerde ve ailede etkileri

11. Hafta Senkron
Dijital siddet, sanal zorbalik ve siber giivenlik

12. Hafta Senkron
Pandemi doneminde teknoloji bagimlihigi

13. Hafta Senkron
Donem sonu tekrar

14. Hafta Senkron

Final (agiklama)**

Yiiz yiize-Test-Degerlendirme %80

Biitiinleme (agiklamal

Biitiinleme Sinavi yazili sinav geklinde olacaktir.

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

UZAKTAN internet iizerinden gerceklestirilecektir.

Ansekron (Es zamanl

Karma Egitim

iizviice + S

Yiizyiize

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in diger agiklamalar

Dersin Kaynaklari

Derse Devam®* Derse devam mecburi olup, derse katilim orani, yasal mazeretler diginda donemlik toplam ders saatinin en az % 70'i oraninda katilim saglanarak
gerceklestirilecektir.

Martin A. Volkmar F (Ed) (2007). Lewis's Child and Adolescent Psychiatry

'Yardimci Kaynaklar

Ders D: |

Danigmanlik yonetimi (Senkron, yiizyiize ve diger) senkronize

Danismanlik Konulari Tarih Saat



mailto:doganodo@hotmail.com%20%20%20%20505.487.29.66

